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ACTIVIDADES
FÍSICO -

DEPORTIVAS
PARA POBLACIÓN 

ADULTA
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ACTIVIDADES CUERPO y MENTE

* Pilates

* Streching

* Zenyo

ACTIVIDADES de AGUA

* AquaGym

* AquaZumba

ACTIVIDADES de CARDIO

* Boxing

* Mantenimiento

* Fit – Bike

* Zumba

ACTIVIDADES TONIFICACIÓN

* Pyro

* Gluteboom

* BodyJump
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ZONA GUADIARO
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ZONA BAHIA
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ZONA ESTACIÓN


