Delegacion de Deportes

Nustre Ayuntamiento de San Rogue

ACTIVIDADES

FISICO -
DEPORTIVAS
PARA POBLACION
ADULTA

socofitness



* Pilates
* Strechin¢
* Zenyo

* AquaGym
* AQuaZumba

* Pyro
* Gluteboom
* BodyJump



IVAS
BIERTA

™ L HORARIO NUEVA TEMPORADA 2022

socofitness

AGUA CUERPO MENTE TONIFICACION CARDIO

SALA SALA SALA

9.00 SALAFITNESS  9.00 ETNESS 9.00 TS 9.00 s

9.30 saAl 930 FITBIKE e 930 BOXING sAAl 930 FITBIKE e BOXING SALAL
9.30 MANTENIMIENTO [EZV:ITT] IC ) ZUMBA SALA1 930 MANTENIMIENTO [T TG R o] ZUMBA SALA1L p ZUMBA PABELLON
10.30 IS 51 Finness  10.30 PILATES sAlAl 1030 FIT - BIKE e 1030 PILATES SALA1 FIT - BIKE e
10:30 SALA1 10.30 45° AQUAGYM PISCINA ~ 10:30 SALA 1 10.30 ¥ AQUAGYM PISCINA SALA 1
11.45 g AQUAGYM PISONA 1145 45° AQUAZUMBA PISCINA  11.45 45° AQUAGYM PISONA  11.45 2 AQUAZUMBA PISCINA

11.45 STRECHING SALA1 11.45 STRECHING SALA 1

16.00 KIDS DANCE salAl  16.00 KIDS DANCE SALA1  16.00 KIDS DANCE sAlAl  16.00 KIDS DANCE SALA1

17.00 PILATES SALA 1 17.00 KIDS DANCE SALA1  17.00 PILATES SALA 1 17.00 KIDS DANCE SALA1

18.00 BOD P SALA1 18.00 POWER SALA1  18.00 BOD P SALA 1 18.00 POWER SALA1

19.00 B SALAFITNESS 19,00 FIT - BIKE e 1500 B s 900 FIT - BIKE e

19.00 0 SALA1 19.00 ZUMBA SALA1  19.00 0 SALA1 19.00 ZUMBA SALA1

20.00 BOXIN( SALA1 20.00 SALA1  20.00 BO SALA1 20.00 SALA1L

21.00 SALA FITNESS 21.00 LA

FITNESS
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HORARIO NUEVA TEMPORADA 2022

CUERPO MENTE TONIFICACION | CARDIO
—

9.30 ’59"’; 9.30 %5@" 9.30 [50° 9.30 (SO0

| | : ==
10.30 10.30 |50 10.30 PILATES 10.30 [50° . PILATES
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19.00 . 19.30 [S08 19.30 . 19.30/50¢
\ \ *
]
PILATES/ABD [PYoYols] %50»’ 20.30 PILATES/ABD 20.30 [S08 20.30 PILATES/ABD
)

NUEVA UBICACION EN EL EDIFICIO CONCHI COLLADO PUEBLO NUEVO GUADIARO
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ACTIVIDADES
ZONA BAHIA

|

DEPORTIVAS

-

HORARIO NUEVA TEMPORADA 2022

CUERPO MENTE TONIFICACION CARDIO

9.30 SE 9.30 N 9.30 S8 9.30 SO8 9.30 SNl

goRciol -0y MANTENIMIENTO [iekefe] PILATES sNoRciol -0/ MANTENIMIENTO [uReke{e) PILATES glolciol -0 MANTENIMIENTO
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AC'I:IVIDADES DEPORTIVAS
ZONA ESTACION

HORARIO NUEVA TEMPORADA 2022

CUERPO MENTE TONIFICACION CARDIO

9.30 BN 9.30 PILATES 9.30 |SEN 9.30 PILATES 9.30 [S08

10.30 (50" 10.30 |SO= 10.30 [50° 10.30 SO 10.30/50"
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